NIE NISZCZ JEZIOM
ZIMOWYCH SCHRONIEN!

Jeze to wybitnie nocne zwierzeta, aktywne od kwietnia do pazdziernika. Granice
aktywnosci jezy mogg przesungc sie o tydzien lub dwa, w zaleznosci od pogody.
Mtode jeze oraz samce jako ostatnie zapadajag w hibernacje, nawet pod koniec
pazdziernika, jesli ciepta aura pozwala na zerowanie. Aktywnos¢ roczna jeza
Scisle zalezy od wystepowania pokarmu w przyrodzie, a wiec owadow, Slimakow,
dzdzownic itp. Jesli zima sie przedtuza, kiedy $nieg pada jeszcze w kwietniu i jest
zimno, jeze budza sie dopiero péznym majem, kiedy pojawia sie owady. Podczas
cieptych zim jeze budza sie juz nawet na poczatku kwietnia. Najpierw z hibernacji
wybudzajg sie osobniki, ktore nie zgromadzity pod skora wystarczajacych rezerw
ttuszczu. Czesto nie majg one jeszcze co jesc, gdyz przyroda jest uspiona. Dopiero
pod koniec wiosny wybudzaja sie dorodne osobniki, natrafiajac od razu na ,stot
peten pokarmu”, czyli wiosenne pokolenia owadow i innych bezkregowcdw.

Jest wiele zagrozen, ktore czyhaja na jeze na terenach zurbanizowanych,
jednym z nich jest przerwana hibernacja. Przyczyna wybudzenia jezy w srodku zimy
sg czesto prace ziemne/budowlane, skutkujgce niszczeniem zimowego schronienia
jezy; uprzatanie kopcow lisci/gatezi; rozkopywanie takich kopcow przez psy lub
bawiagce sie dzieci oraz co gorsza, palenie lisci.

Na swoja zimowa kryjowke jeze wybierajg miejsca zaniedbane, gdzie
zalegajg sterty lisci i gatezi. Tylko jez wielkosci pokaznego grejpfruta lub matego
bochenka chleba zdota skutecznie hibernowac¢ i przetrwac¢ zime. Wszystkie
jeze wielkosci pomaranczy lub jabtka nie majg na to wiekszych szans, chyba ze
zima bedzie tagodna. Oczywiscie niektore zbyt mate jeze probujg bezskutecznie
wejs¢ w hibernacje, popadajac tylko w tzw. torpor - stan niewystarczajacego
spowolnienia metabolizmu w poréwnaniu do hibernacji. W czasie hibernacji
temperatura jeza spada z 35°C do okoto 4°C. Bicie serca spada z 200
do 5 uderzen na minute. Jez zachowuje petng Swiadomos¢, nie znaczy
to jednak, ze odkopany w zimie ze sterty lisci tak po prostu obudzi sie i
pojdzie szuka¢ nowej kryjowki. Taki jez znajduje sie w stanie odretwienia.
Wybudzanie trwa dtugo - od kilkunastu godzin do kilku dni. Tylko w dodatniej
temperaturze jez moze dojs¢ do petnej sprawnosci fizjologicznej i zaczac
wtasciwie reagowac. Z tej racji przeniesienie takiego niewybudzonego jeza
w inne miejsce, zeby sobie poszedt i znalazt nowg kryjowke, traci sens, jesli jest
Srodek zimy i ujemna temperatura. Taki jez skazany jest na Smierc¢. Dlatego trzeba
umiesci¢ go w bezpiecznym schronieniu np. w stercie lisci zabezpieczonej przed
zniszczeniem i przed deszczem. Najlepiej jednak zapyta¢ o porade fachowca,
dzwonigc do najblizszego Osrodka rehabilitacji dzikich zwierzat.

Czasem jeze wybudzajg sie w trakcie zimy, aby wyprozni¢ sie, po czym
,Zasypiaja” ponownie; moze sie tak zdarzy¢ w epizodach ocieplenia. Jednorazowe
wybudzenie jeza z hibernacji spala tyle energii co szacunkowo dwa tygodnie udanej
hibernacji. Jak widac¢, proces hibernacji to nie jest zwyczajny sen, dlatego dbajmy o
zimowe schronienia jezy, starajmy sie ich nie niszczy¢, a widzac, kiedy inni niszcza



sterty lisci w srodku zimy - reagujmy. Palenie lisci i sterty gatezi, w ktorych mogg
hibernowac jeze, jest dla nich szczegdlnie niebezpieczne. Poniewaz hibernujacy
jez nie jest w stanie uruchomic¢ swojego metabolizmu w kilka minut, ulega on
spaleniu zywcem lub w najlepszym razie poparzeniu. Jednak z poparzonymi oczami,
nosem, ptucami lub skora jez i tak nie przetrwa na wolnosci. Jeza z przytopionymi i
osmolonymi kolcami nalezy bezwzglednie przekazac¢ pod opieke specjalistow, gdyz
wymaga on pomocy weterynaryjnej.
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Artykut powstat w ramach projektu ,Ochrona réznorodnos$ci biologicznej ekosystemoéw

zurbanizowanych - platforma edukacyjna - Il edycja wirtualna” wspdétfinansowanego ze

srodkow Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
(koszt kwalifikowany zadania 71.430 zt, kwota dotacji 50.000 zt).



