JEZE - JESIENNE SIEROTKI

Jeze to zwierzeta aktywne od pdznej wiosny do wczesnej jesieni. Samce oraz mtode
- niedoswiadczone osobniki, jako ostatnie zapadaja w hibernacje, tj. nawet pod
koniec pazdziernika, jesli tylko ciepta pogoda podtrzymuje aktywnos¢ bezkregowcow,
stanowigcych pokarm jezy. Jednak nie powinno sie spotykac jezy od listopada do marca.
Wszystkie jeze napotkane w tym okresie to jeze, ktorym cos dolega i ktére nie zahibernuja,
a wiec docelowo skazane sg na smier¢ z wychtodzenia i gtodu.

Takimi jezami sg gtéwnie tzw. ,jesienne sierotki”, czyli jezatka z drugiego (pdZnego
miotu). Samice jezy moga rodzi¢ dwa mioty w sezonie: pierwszy miot pdzna wiosna, drugi
miot pdznym latem (od czterech do dziewieciu mtodych w miocie wychowywanych
wytacznie przez matke). Mtode jezyki potrzebujg okoto pieciu miesiecy, aby urosngc na
tyle, zeby mogty zakumulowac wystarczajgco duzo ttuszczu pozwalajacego im przetrwac
zime. Dlatego jezyki urodzone na poczatku czerwca zdaza do konca pazdziernika przytyc,
aby popasc¢ w hibernacje, natomiast jeze urodzone pod koniec sierpnia lub nawet pdzniej,
juz na starcie skazane sa na porazke.

Mtode jeze pija mleko matki przez pierwszy miesigc swojego zycia, potem uczg sie
zdobywania pokarmu. Stajg sie samodzielne w wieku niepetnych dwoch miesiecy. W tym
wieku wazg one okoto 200-300 g, za$ do hibernacji potrzeba co najmniej 500-600 g, a
najlepiej powyzej 800 g. Doroste, zdrowe jeze zapadajg w hibernacje, wazac co najmniej
1 kg, tak wiec mate jeze z poznych miotow osiggajag samodzielnos¢ w momencie, kiedy
nastaje czas ,snu zimowego”. Nie maja juz czasu zerowac, aby urosnac i zakumulowac zapasy
ttuszczu. Nawet jesli sa zdrowe i petne zycia, umierajg przy pierwszych przymrozkach.
W rzadkich przypadkach takie maluchy sg w stanie przetrwac zime, koczujac w budkach dla
kotéw, zywiac sie miesng karma wystawiang dla kotow przez ludzi.

Skad taki bezsens w przyrodzie? Mozliwos¢ wydania drugich miotow przez samice
to pozostatosc¢ z epoki zlodowacenia. Wtedy jeze wystepowaty m.in. na potudniu Europy,
czyli w czesci wolnej od lodowca, gdzie jeze miaty dtugi, ciepty okres rozrodczy i spokojnie
zdazaty wydac¢ dwa mioty, ktére miaty czas na wzrost. Zreszta w cieptych krajach jeze
nie zawsze popadaja w hibernacje. Nawet we wspotczesnych czasach jeze zamieszkujace
np. Hiszpanie moga zachowywac aktywnosc przez caty rok, poniewaz w cieptym klimacie
majg catoroczny dostep do pokarmu, czyli bezkregowcow. Wraz z ustepujgcym lodowcem
jeze rozprzestrzeniaty sie na potnoc kontynentu europejskiego, zasiedlajagc nowe tereny.
Jednak tereny pdtnocne nie byty tak goscinne klimatycznie, jak tereny potudniowej Frangji
czy Portugalii, dlatego jeze udoskonality system popadania w hibernacje, ktéra pozwala im
przetrwac w fizjologicznym potsnie prawie pot roku. Zdolnose rodzenia dwa razy do roku
pozostata jako zasztos¢ z dawnych czasow, tyle ze na potnocy do niczego nieprzydatna.

Jaki jez zdota skutecznie hibernowaé i przetrwaé zime? Tylko jez wielkosci
pokaznego grejpfruta lub matego bochenka chleba. \\/szystkie jeze wielkosci pomaranczy
lub jabtka nie maja na to wiekszych szans, chyba ze zima bedzie tagodna. Oczywiscie
niektoére zbyt mate jeze probuja bezskutecznie wejs¢ w hibernacje, popadajac tylko w tzw.



torpor - stan niewystarczajacego spowolnienia metabolizmu w poréwnaniu do hibernacii.
Takie jeze sg w dotyku zimniejsze od dfoni, ale nie $pia, troche chodzg, jak zombi bez
celu. Nie Zeruja, bo pdzna jesienig nie ma juz pokarmu (owadow, dzdzownic ani slimakow),
placza sie nieprzytomnie i bez nadziei na przetrwanie. Pierwsze przymrozki i wychtodzenie
organizmu powodujg zgon. Takie osobniki potrzebuja pomocy, wybudzenia z torporu i
odkarmienia. Dopiero dobrze odkarmionego jeza mozna w kontrolowanych warunkach
hibernowac nawet od potowy zimy, zeby ,zaliczyt” sezon. Dlatego kazdy jez napotkany
zima tj. w okresie od listopada do marca powinien zwrdci¢ naszg uwage, szczegélnie
jesli jest wielkosci ludzkiej piesci lub mniejszy.
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Artykut powstat w ramach projektu ,Ochrona réznorodnosci biologicznej ekosystemdw

zurbanizowanych - platforma edukacyjna - Ill edycja wirtualna” wspotfinansowanego ze

$rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
(koszt kwalifikowany zadania 58.500 zt, kwota dotacji 46.000 zt).



